
Jherh nqxkZ lkgw
¼fo”ks’k f”k{kd½
nqxZ xzkeh.k



21 izdkj dh ckf/krk



Ikw.kZ n`f"Vghu (Total Blindness) T B

n`f"V dk iw.kZr;k vHkko



 fpUgkadu@igpku

v cPps dks nksuksa vkW[kksa ls fcYdqy fn[kkbZ ugha nsrkA

v cPpk fdlh O;fDr ;k oLrq ds lgkjs pyrk gSA

v cPpk 3 ehVj dh nwjh ls fn[kkbZ xbZ maxfy;ksa dh fxurh ugha dj 
ikrk gSA



vYi nf̀"V ckf/kr (Low Vision) LV

Ø csgrj vkW[k esa lq/kkjdkjh ysalksa ds lkFk&lkFk 6@18 ls vf/kd ;k 20@60 ls 
de rd ;k 10@200 Mslhcy n`’; laosnu”khyrkA

Ø 10 ls vf/kd 40 fMxzh rd dh n`f"V vkarfjr fdlh dks.k ds {ks= esa lhek;saA



vcPps dks 1 ;k nksuksa iqrfy;ksa ls /kqa/kyk fn[kkbZ nsrk gSA
vcPpsa ds nksuksa vkW[ksa dk vkdkj vyx&vyx gSA
vcPps ds vkW[k dh iydksa esa lwtu ;k fdukjs yky jgrk gSA
vcPpsa dh vkW[kksa ls ikuh vkrk jgrk gSA
vcPpk ';keiV esa dqN fy[krs le; izk;% vkl&ikl ds cPpksa ls 

iwNrk jgrk gSA
vcPpsa dh vka[kks dh iqrfy;kW lQsn fn[kbZ ns jgh gSA
vcPpk izdk”k dh vksj viuk eqag djrk gS ;k izdk”k ds foijhr 

viuk eqag dj ysrk gSA

fpUgkadu@igpku



Jo.k ckf/kr (Hearing Impaired) HI

nksuksa dkuksa esa laokn vkof̀Rr;ksa ls 70 Mslhcy ls de JO; {kerk okyk O;fDr 



1- cPpsa ds dku ls eokn cgrk gSA

2- cPpk ihNs ls cqykus ij ugha lqurk gSA

3- cPpk laizs"k.k djrs lr; b”kkjksa dk iz;ksx T;knk djrk gSA

4- cPpk funsZ”k dks iqu% cksyus ds fy;s vuqjks/k djrk gSA

5- cPpk vkids funsZ”kksa dk lek/kku djus esa vius dks vleFkZ  
ikrk gSA

fpUgkadu@igpku



ewd ckf/kr (Speech Impaired) SI

1- cksyus esa dfBukbZA
2- lkekU; cksuh ls vyx cksyuk] ftls vU; yksx le> ugha ikrs gSA



  fpUgkadu@igpku

ØcPpk cgqr T;knk gdykrk@rqrykrk@”kCnksa dk 
mPpkj.k fcydqy ugha dj ikrk gSA
ØcPpk lqurk gS ij fcydqy cksy ugha ikrk gSA
ØcPps dk thHk uhps dh rjQ tqM+k gqvk gSA
ØcPps ds rkyw esa Nsn ;k xgjkbZ vf/kd gSA
ØcPps dk gksaB dVk&QVk gSA
ØcPps ds nkWr ckgj dh vksj gSA



izefLr"dh; i{kk?kkr (CEREBRAL PALSY) CP

1- iSjksa esa tdM+uA
2- pyus esa dfBukbZA 
3- gkFk ls dk;Z djus esa dfBukbZA
4- ekalisf”k;ksa esa lkaetL; dk vHkkoA



fpUgkadu@igpku

1- cPps dk flj&xnZu vfu;af+=r jgrk gS rFkk ykj cgrk jgrk gSA

2- cPpksa ds ekalisf”k;ksa esa dM+kiu ;k <hykiu ik;k tkrk gS ftlds 
dkj.k mBus cSBus esa dfBukbZ gksrh gSA

3- ckr djrs le; cPps dh eq[kkdf̀r vlkekU; gksrh gSA



Loyhurk (AUTISM) ASD

Loyhurk ls vFkZ ,d ,slh raf=dk fodkl dh fLFkfr gS tks vkerkSj ij thou ds 
igys 3 o"kZ esa mRiUu gksrh gS tks O;fDRk dh laidZ dh] laca/kksa dks le>us dh vkSj 
nwljksa ls lacaf/kd gksus dh {kerk dks izHkkfor djrh gSA 



fpUgkadu@igpku
1- cPpk ckr djrs le; nwljksa ls utj ugha feyk ikrk gSA
2- cPpk dgs x;s 'kCnksa dks nksgjkrk gS tSls rqEgkjk uke D;k gS iwNus ij okil  
rqEgkjk uke D;k gS dgrk gSA
3- lkewfgd funsZ”k esa eSa rqe tSls loZuke 'kCnksa ij izfrfdz;k ugha dj ikrk cfYd 
uke fy;s tkus ij izfrfdz;k dj ikrk gSA
4- cPpk lgikfB;ksa ds lkFk [ksyus esa dfBukbZ eglwl djrk gSA
5- cPpk vfHkO;fDr dks le>us ,oa Loa; dh Hkkoukvksa dks iznf”kZr djus esa 
dfBukbZ eglwl djrk gSA
6- cPpk vdsyk jguk ilan djrk gSA
7- cPps esa iqujkof̀Rr O;ogkj iznf”kZr gksrk gS tSls 'kjhj fgykuk] xksy ?kweuk] 
vthc vkokt djuk] rkyh ctkuk vkfnA
8- cPpk ,d gh fo"k; oLrq ;k xfrfof/k ij /;ku dsafnzr djrk gSA
9- cPps esa vlk/kkj.k Lej.k 'kfDr gksrh gS tSls vadks] frfFk] Qksu uacj] uke ;kn 
j[kuk vkfnA



ckSf)d fu%”kDrrk (INTELLECTUAL DISABILITY) ID

;g fdlh O;fDr ds efLr"d dk fodkl :dus ;k viw.kZ gksus dh fLFkfr gS 
fo”ks’kdj ftldh fof”k"Vrk cqf)erk dk lkekU; ls de gksuk gSA 



fpUgkadu@igpku
1- cPps dk lkekU; vk;q lewg ds cPpksa dh rqyuk esa ckSf)d Lrj de gSA

2- cPps dh 'kS{kf.kd miyfC/k;kW yxkrkj U;wu gSA

3- cPpk okLrfod oLrqvksa ds izLrqrhdj.k ij cgqr vf/kd fuHkZj jgrk gSA 

4- cPpsa esa ,dkxzrk dk vHkko jgrk gSA

5- cPpsa ds Lej.k 'kfDr dh vof/k cgqr de gksrh gSA

6- cPps ds lkFk laisz"k.k dkQh lhfer nk;js esa gksrk gSA

7- Down syndrome okys cPps eaxksy cPps tSls fn[kkbZ nsrs gSA

8- cPps esa vlkekU; O;ogkj jgrk gS tSls Loa; dks dkVuk] mxz gksuk] Loa; dks 
o nwljks dks pksV igqWpkukA

9- cPps vius nSfud fdz;kdykiksa dks djus esa vleFkZ gksrs gSa tSls 'kkSp] ugkuk] 
diM+s iguuk bR;kfnA



ekufld chekjh (Mental illness)MI

       ekufld chekjh ls fpUru] euksn”kk] cks/k] vfHkeq[khdj.k ;k Lej.k 
“kfDr dk fodkj vfHkizsfjr gSA tks thou dh lk/kkj.k vko”;drkvksa dks iwjk djus 
d s fy;s lex z :i ls fu.k Z;] O;ogkj] okLrfodrk dh igpku dju s dh 
{kerk ;k ;ksX;rk dks izHkkfor djrk gSA fdUrq ftlds varxZr ekufld eanrk ugh 
gS tks fdlh O;fDr ds efLr’d dk fodkl :i esa ;k viw.kZ gksus dh fLFkfr gSA 
fo”ks’kdj ftldh fof”k’Vrk] cqf}erk dk lkekU; ls de gksuk gSA



fpUgkadu@igpku

1- cPpk ekufld chekjh gsrq nokbZ vFkok vU; mipkj djk jgk gSA
2- cPpsa esa lkspus] le>us] O;ogkj vFkok rhuks esa ifjorZu fn[kkbZ nsrk gSA
3- cPpsa esa vUkko”;d fpUrk o ?kcjkgV gksrh gSA
4- cPpsa esa uhan dh leL;k gSA
5- cPpsa esa Hkw[k dh deh gSA
6- cPpk ejus ;k ?kj NksM+us dh ckr nksgjkrk gSA
7- cPps esa LoPNrk dk iw.kZrk vHkko gSA
8- cPPks vukisf{kr O;ogkj gSA tSl %& tksj ls fPkYykuk] galuk] jksuk fdlh ,d        
txg dks ?kwjrs jguk] fcuk dkj.k ds Mjuk] lansg djuk bR;kfnA



vfLFkckf/kr (Orthopedic Impaired)OI

       tc fdlh O;fDr ds “kjhj dh gfM~M;ks a es a fdlh otg ls fod`fr vk 
tkrh gSA ftlds dkj.k mls pyus fQjus ;k vU; xfrfof/k;ks a es a ijs”kkuh gksus 
yxrh gSA ftls ge vfLFkckf/kr fnO;kaxrk dgrs gSA bl izdkj dh fnO;akxrk esa 
“kjhj dh gfM~M;ksa dk iw.kZ fodkl ugha gks ikrk ftlds otg ls gfM~M;ksa dk VwV 
tkuk ;k fQj fgM~fM;ks a es a fod`fr vk tkrh gSA blls izHkkfor O;fDr fu/kkZfjr 
xfrfof/k;ksa dks djus esa vleFkZrk vuqHko djrk gSA 



fpUgkadu@igpku

1- cPpss ds “kjhj esa vfLFk laca/kh dksbZ fod`fr gSSA 
2- cPpsa dk ,d iSj NksVk ;k cM+k gSA
3- cPpsa dk dwcM+ gSA
4- cPpsa ds nksuksa ?kqVus lVs gq;s gSA
5- cPpk cSlk[kh ;k MaMs ds lgkjs ls pyrk gSA
6- cPpsa ds “kjhj dk dksbZ vax tSls gkFk ;k iSj dVs ;k viw.k gSA
7- cPpk iksfy;ksa ls xzLr gSA
8- cPpsa dk iSj dk iatk eqM+k gqvk gS] ;k vUnj dh vksj gSA
9- cPpsa dk iSj o gkFk /kuq’kk vdkj eqM+k gqvk gSA



cgq fnO;kaxrk (Multiple Disability)MD

       mi;qDr 1 ;k 1 ls vf/kd fu%”kDrrk% dk s cg q 
fu%”kDrrk dgrs gSA



fpUgkadu@igpku

1- cPpss esa ,d ls vf/kd fnO;akxrk ifjyf{kr gksrh gSA
2- cPpk iw.kZ :Ik lqu o ns[k ugha ikrkA
3- cPps esa vkaf”kd n`f’V gS] fdUrq iw.kZ :i ls Jo.k ckf/kr gSA
4- cPPks eas “kkjhfjd o ekufld v{kerk gSA



vf/kxe fu%”kDrrk (Specific learning Disability)SLD/LD

       ,slh fLFkfr ftldh fo”ks’krk nksuksa ckSf}d dk;Z¼rkfdZd f”k{k.k] leL;k lek/kku½ 
vkSj vuqdwyu O;ogkj es a egRoiw.k Z :Ik ls deha gk suk gSA ftlds varxZr nSfud 
lekftd O;ogk;Z dh ifjlhek “kkfey gSA dqN cPpksa esa ,d ekufld leL;k gksrh gSA 
ftlls cPpsa i<+kbZ vkSj [ksydwn esa /khes jgrs gSA esfMdy Hkk’kk esa bl leL;k dks 
yfuZax fnO;akxrk dgk tkrk gSA T;knkrj ekrk&firk dks irk gh ugha pyrk fd muds 
cPps yfuaZx fnO;kaxrk dh leL;k gSA



fpUgkadu@igpku

1- ckyd izk;% vR;kf/kd fpfUrr rFkk ewMh LoHkko dk gSA 
2- ckyd d{kk ls ckgj b/kj&m/kj ?kweus essa vf/kd :fp j[krk gSA
3- ckyd Hkk’kk;h] dkS”kyksa rFkk lquus] cksyus] i<+us o fy[kus dh n{krk       
izkIr djus esa dBukbZ dk vuqHko djrk gSA
4- ckyd d{kk f”k{k.k ds nkSjku /;ku dks ,dkxz ugha dj ikrk gSA
5- ckyd lqpukvksa dks O;ofLFkr djus esa dfBukbZ dk lkeuk djrk gSSA
6- cPps dh ftKklk tYnh “kkar gks tkrh gS] og viuh :fp dgha eksM+ 
nsrk gSA



eYVhiy Ldsyksjksfll (Multipal Scierosis)MS

    

     eYVhiy Ldsyksjksfll ls vFkZ izokgd] raf=dk iz.kkyh jksx ls gSA ftlls 
efLr’ddh raf=dk dksf”kdkvks a ds v{k rarqvk s ds pkjks a vksj jh<+ dh gM~Mh dh 
ek;fyu lhFk {kfrxzLr gks tkrh gSA ftlls fMek;hfyus”ku gksrk gS] vkSj efLr’d esa 
raf=dk dksf”kdkvksa vkSj jh<+ dh gM~Mh dh dksf”kdkvksa dh ,d&nwljs ds lkFk lEidZ 
djus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA 



fpUgkadu@igpku
1- cPpk iwjs “kjhj esa nnZ dk vuqHko djrk gSA
2- cPpk tYnh Fkdku dk vuqHko djrk gSA
3- cPps ds “kjhj esa leUo; dh deha gSA
4- cPpk vak[k ?kwekus ij nnZ vuqHko djrk gSA
5- cPpk flj fgykus ij ihB esa ntZ dk vuqHko djrk gSA
6- cPpk dke djrs le; gkFk ,oa vU; Hkkx esa dih dih vuqHko djrk 
gSA
7- cPps dks fn[kkbZ nsuk can gks tkuk] nks&nks fn[kkbZ nsuk] /kq/ akyk 
fn[kkbZ nsukA



ekalis”kh nqfoZdkj (Muscular Distrophy)MDY

Ø ekalisf”k;ks esa detksjh ,oa fodf̀r
Ø ;g Luk;q rFkk ekalisf”k;ks dk jksx gSA
Ø vkerkSj ij pyus fQjus esa dfBukbZ gksrh gSA
Ø bl chekjh esa nksuksa iSj igys izHkkfor gksrsA ckn esa mij ds vax
Ø ;g vuqokaf”kd chekjh gSA



fpUgkadu@igpku
1- cPpsa ds ekalisf”k;ks esa detksjh ,oa fodf̀r gksrh gSA
2- cPpk 04 o’kZ dh mez ds ckn pyus&fQjus esa detksjh o tksM+ks eas 
nnZ eglwl djrk gS
3- cPpk lgkjk ysdj [kM+k gks ikrk gSA
4- cPpk ,M+h mBkdj pyrk gSA
5- cPPks ds jh<+ dh gM~Mh esa VsM+kiu vk tkrk gS] rFkk jh<+ dh gM~Mh 
detksj gks tkrh gSA
6- cPPkk Vkaxs PkkSM+h djds pyrk gSA 
7- cPpk /khjs&/khjs detksj gksdj fcLrj ij vk tkrk gSA



dzksfud U;wjksykWftdy (CHRONIC Neurological)CN

Ø cPps efLr’d vkSj LikbZuy dkMZ esa vlarqyu jgrk gSA
Ø cPpsa dh ;g fLFkfr U;wjks ds {kfr ds dkj.k gksrh gSA 
Ø vDlj cPpk flj ij nnZ dh f”kdk;r djrk gSA



fpUgkadu@igpku

v cPps dh n`f’V /kaq/kyh gks jgh gSA flj nnZ dh f”kdk;r cuh jgrh 
gSA

v cPps ds O;ogkj esa ifjorZu vk jgk gSA
v cPpk cksyus esa ?kcjkgV eglwl djrk gSA
v cPps eas leUo; ;k larqyu esa ijs”kkuh gksrh gSA
v cPpk detksjh vkSj >Vdks dk f”kdk;r djrk gSA
v cPps esa vkaf”kd ;k iw.kZ i{kk?kkr] ekalisf”kvksa esa detksjh vk tkrh 

gSA 



gheksfQfy;k (Hemophilia)HF

           gheksfQfy;k ls vFkZ ,d vuqok af”kdh; jksx gS] tks izk;% iq:’kk s dks gh 
izHkkfor djrk gSA fdUrq bls efgyk }kjk vius iq:’k ckyd dks lEizsf’kr fd;k tkrk gSA 
bldh fo”ks’krk jDr ds FkDdk teus dh lk/kkj.k {kerk dk uqdlku gksuk gSA ftlls 
xkSM+ ?kko dk ifj.kke Hkh ?kkrkd jDrL=ko gks ldrk gSA tc dksbZ O;fDr gheksfQfy;k ls 
ihfM+r gksrk gS vkSj mUgs FkksM+h cgqr pksV yx tkrh gS rks mudk [kwu cguk :drk ugha 
gSA 



fpUgkadu@igpku

v cPps esa [kwu ds FkDds u te ikuk
v cPps ds “kjhj esa dbZ cM+s ;k xgjs ?kko] tksM+ks dk nnZ vkSj lwtu 

fcuk fdlh Li’V otg ds [kwu cgukA
v cPps ds “kjhj esa [kjksp ls [kwu dk fjlko gksukA
v cPpks ds ukd ,oa elwM+ks ls [kwu vkukA
v cPpksa dks gj oLrq Mcy fn[kkbZ nsukA



FkSyslhfe;k (Thelessemia)T

          

           FkSyslhfe;k ls vFkZ oa”kkuqxr fod`fr;ksa dk ,d lewg ls gSA 
ftldh fo”ks’krk gheksXyksfcu dh deh ;k vuqifLFkfr gSA bl fnO;kaxrk esa 
vuqoakf”kd gksus ds dkj.k ih<+h nj ih<+h ifjokj esa pyrs jgrk gSA bl 
jksx esa “kjhj esa yky jDr df.kdk,a ugha cu ikrs vkSj tks FkksM+s cu ikrs 
gSA og dsoy vYidky rd gh jgrs gSA 



fpUgkadu@igpku

v cPps dh Ropk] uk[kwu vkSj thHk ihyk iM+ tkrk gSA
v cPps ds xkyksa ,oa tcM+ks esa vlekU;rk vk tkrh gSA
v cPps dk fodkl :d tkrk gS] vkSj og mez ls dkQh NksVk utj 

vkrk gSA
v cPps dk psgjk lw[kk utj vkrk gS] vkSj otu ugha c<+rk gSA
v cPPks dks lakl ysus esa rdyhQ gksrh gS] ,oa chekj jgus yxrk gSA
v cPps ds isV esa lwtu jgrh gSA



fldy lsy (Sickle Cell Disease)SD

        fldy lsy jksx ls vFkZ gkseksysfVd fodkj gS tks jDr dh 
vR;ar de] ihM+knk;d ?kVukvksa vkSj tks lgc} fV”kqvks vkSj vaxks dks 
uqdlku ls fofHkUu tfVyrkvksa es a fn[kkbZ nsrk gSA ^^gseksysfVd^^ yky 
jDr dksf”kdkvksa dh dksf”kdk f>Yyh ds uqdlku dks iznf”kZr djrk gSA 
ftldk ifj.kke fgeksXyksfcu dk fudyuk gksrk gSA



fpUgkadu@igpku

v cPps esa [kwu dh vR;kf/kd dehA
v cPps esa [kwu dh deh ls “kjhj ds vax@vO;; [kjkc gks tkukA
v cPps dks dksbZ xfrfof/k djus esa vDlj FkdkoV eglwl djukA
v cPps ds vk[ak] uk[kwu o “kjhj uhyk fn[kkbZ nsukA
v cPps dks lakl ysus dh leL;k ok gkFk iSjksa esa lwtu fn[kkbZ nsukA
v cPpk vDlj Hkw[k u yxus dh f”kdk;r djrk gS] rFkk d{kk es a 

lwLr fn[kkbZ nsrk gSA



rstkc geyk ihfM+r (Acid Attack Victim)VA

        blls izHkkfor O;fDr ds vax gkFk& iSj] vk[ak vkfn 
r stkc geys dh otg ls ;k lekU; la{ k kfjr inkFk Z d s 
Qsdus }kjk fgald vkdze.k ds dkj.k ihfM+r gksrk gSA



fpUgkadu@igpku

vcPps ds “kjhj ds vax gkFk@iSj@vk[ak vkfn rstkc 
geys dh otg ls vlkeU;@izHkkfor gks tkrk gSA



dq’B jksx (Leprosy)LAPs

        gkFk ;k iSj ;k maxfy;ks esa fod`fr ;k 
Vs<+kiu@”kjhj dh Ropk esa jaxghu /kCcs@gkFk ;k 
iSj ;k maxfy;ks dk lwUu gks tkukA



fpUgkadu@igpku

vcPps ds “kjhj es a lQsn nkx ftlesa Nwus ;k lqbZ 
pqHkkus ij dksbZ laosnuk ugha gksrh gSA

vcPps ds “kjhj es a lQsn nkx ds lkFk ?kko fn[kkbZ 
nsukA

vcPps dss gkFk iSj dh maxfy;k xy tkukA



ikfdZlUl jksx (Parkinsons Disease)ED

        ikfdZlUl jksx dks vFkZ dksbZ raf=dk iz.kkyh dk izxkeh jksx gSA ftlds }kjk 
dEiis”kh dBksjrk vkSj /khek] dfBu] pyu] eq[;r% e/; vk;q vkSj o`} O;fDr;ksa ls laca/k 
efLr’d ds vk/kkjh; xafMdk ds v|iru rFkk raf=dk lapkyu MksikebZ ds gkl ls 
lacaf/kr gSA bl jkse esa O;fDr dks daiu eglwl gksrk gSA



fpUgkadu@igpku
v O;fDr ds vax gkFk@iSjksa esa vjke ds le; ;k cSBrs le; 

daiu eglwl gksrk gSA
v O;fDr ds ekalisf”kvks esa tdM+u] vupkgh gjdr [kM+s jgus 

esa dfBukbZ] pyus esa ijs”kkuh o rkyesy esa deh “kkjhfjd 
xfrfof/k;ksa dks djus esa dfBukbZ eglwl gksrh gSa

v O;fDr dks fnu esa uhan vkrh gS] uhan esa ck/kk] cqjs lius] 
cspSuh iwjs “kjhj esa Fkdku] fnekx dh dke djus dh {kerk 
de gks tkrh gSA Hkwyus dh chekjh] “kke ds le; Hkze dh 
fLFkfr gksrh gSA



ckSukiu (Dwarfinsm)DW

         

dksbZ fpfdRldh; n”kk ;k vuqoaf”kd n”kk gSA ftlds 
ifj.kke Lo:i fdlh O;fDr dh yackbZ 20 o’k Z ds 
i”pkr~ Hkh 4 fQV 10 bap@147 ls-eh- ;k mlls de 
jg tkrh gSA



fpUgkadu@igpku

v cPps dh vuqoaf”kd :i ls fdlh chekjh ds dkj.k yackbZ 
de gksukA

v cPps ds “kjhj ds lHkh vaxks dh yackbZ vlaxr gksuk
v cPps ds psgjs dh cukoV lkekU; ls vyx gksuk RkFkk cPps 

ds efLr’d dk vxz Hkkx mHkjk gqvk gksukA
v cPps es a o`f}dkjd gkeks ZUl dh deh ,oa “kjhj es a iks’kd 

rRokssa dh deh gksukA 




